
RICHTLIJNEN VOOR DE VERANTWOORDE VERKOOP 
VAN ZELFZORGGENEESMIDDELEN

Deze regels zijn door het CBL opgesteld als richtlijn voor de verantwoorde verkoop van zelfzorg-

genees-middelen. De algemene regels gelden voor alle supermarkten waar zelfzorggeneesmiddelen 

worden verkocht. Daarnaast zijn er extra wettelijke verplichtingen die gelden voor de verkoop van UAD-

geneesmiddelen (zelfzorgmiddelen die uitsluitend via apotheek of drogist verkregen kunnen worden).

Algemene verkoop

Supermarkten zullen geen zelfzorggeneesmiddelen 
in de directe nabijheid van het zoetwarenschap 
plaatsen. De display of het schap van waaruit 
zelfzorggeneesmiddelen worden aangeboden staat 
bij voorkeur in de directe omgeving van de health & 
beauty afdeling.  

Supermarkten zetten in de directe nabijheid van het 
schap of de display van waaruit de zelfzorggenees-
middelen verkocht worden aanduidingen met de 
volgende strekking:
	 •	 Zelfzorggeneesmiddelen
	 •	 Niet voor kinderen
	 •	 Lees voor het gebruik de bijsluiter 

Supermarkten plaatsen de zelfzorggeneesmiddelen op 
de 3e plank van onderaf of hoger (zodat kinderen er 
niet bij kunnen). 

Supermarkten verkopen alleen de zelfzorggenees-
middelen die op de lijst van zelfzorggeneesmiddelen 
staan vermeld die is samengesteld door het College ter 
Beoordeling van Geneesmiddelen.  

Supermarkten zullen in hun consumentenbladen de 
consument erop wijzen dat de bijsluiter altijd goed 
gelezen moet worden. 

Supermarkten bieden geen zelfzorggeneesmiddelen 
gratis of tegen een symbolische vergoeding aan. 

Supermarkten adverteren niet met gratis zelfzorg-
geneesmiddelen. 

Supermarkten verkopen zelfzorggeneesmiddelen 
niet gecombineerd met andere producten in een 
aanbieding. 

Supermarkten nemen de algemene regels voor de 
verantwoorde verkoop van zelfzorggeneesmiddelen op 
in hun opleidingen. 
 
Supermarkten besteden met regelmaat aandacht aan 
de algemene regels voor de verantwoorde verkoop van 
zelfzorggeneesmiddelen in hun personeelsbladen.

Extra wettelijke verplichtingen voor 
verkoop van UAD- geneesmiddelen

UAD-geneesmiddelen mogen alleen verkocht worden 
wanneer een supermarkt een gediplomeerde drogist in 
dienst heeft.

Supermarkten bieden consumenten tijdens 
openingsuren van het winkelbedrijf verantwoorde zorg.

Voorlichting over UAD-geneesmiddelen mag alleen 
door een gediplomeerde drogist of assistent-drogist 
gegeven worden.

Supermarkten kunnen UAD-geneesmiddelen vanuit 
het schap (zelfbediening) of vanachter een toonbank-
servicebalie (bediening) verkopen.

	 Verkoop vanuit zelfbediening:
	 •	 �In beginsel is tijdens openingstijden een 

gediplomeerde (assistent) drogist voor advies 
aanwezig.

	 •	 �Bij het schap van de UAD-geneesmiddelen wordt 
verwezen naar een plaats in de winkel waar een 
gediplomeerde (assistent) drogist geraadpleegd 
kan worden.

	 Verkoop vanuit de bediening:
	 •	 �In beginsel is op het bedieningspunt een 

gediplomeerde (assistent) drogist aanwezig om 
de consument advies (verantwoorde zorg) te 
kunnen geven.
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